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o oTO BICI CORSA
© |rPoLAvoro [ Es|Rec| Ri[wmT|TOT|TIPOLAVORO  [ES| Ri|kM[TOT|TIPOLAVORO | ES [REC| RI [ KM [TOT)
RISC. A1 1 400 400 0 0
STILE LIBERO 40 10 200 2000 0 0
=_ 200 IN A2 - 200 IN B1 0 0 0
a STILE LIBERO T 1 400 400 0 0
= |DEFATICAMENTO At 1200 200 0 0
3 0 0 0
0 0 0
0 0 0
VOLUME 3000]VOLUME olvoLumE 0
- 0 ofrisC. A1 1 2 2
a 0 O|RIPETUTE SALITA P 15 0,08 1,2
- 0 olPIANURA B1 1 3 3
14 0 O|DEFATICAMENTO A1 R
g 0 olESERCIZI P 1 05 05
VOLUME o[VOLUME o[VOLUME 7.7
RISC. A1 1 400 400 JRISC. M o177 0
'E STILE LIBERO FR 60 1 800 800 |PIANURA BI 4 2 8 0
L [CONMAGLIETTA PIANURA A2 1 10 10 0
= |sTILE LIBERO B1+ 30 12 100 1200|DEFATICAMENTO A1 1 5 5 0
8 STILE LIBERO T 1200 200 0 0
(¢ |pEFATICAMENTO At 1200 200 0 0
L 0 0 0
= 0 0 0
VOLUME 2800]VOLUME so}voLume 0
- 0 o [risc. A1 1 2 2
(] 0 o |meDIO B1 17 7
g 0 0 [|DEFATICAMENTO A1 R
(@) 0 0 |eEsErciz P 1 05 05
(_D 0 0 0
VOLUME o[VOLUME o[VOLUME 10,5
RISC. A1 1 400 400 0 0
STILELIBEROCON C3 20 30 25 750 0 0
E MAGLIETTA 0 0
¢ |STILE LIBERO A2 1 600 600 0 0
% STILE LIBERO -B1 1 600 600 0 0
W [smee T 1 400 400 0 0
> [DEFATICAMENTO A1 1200 200 0 0
0 0 0
VOLUME 2950]VOLUME o[VOLUME 0
o 0 o [risc. A1 1 2 2
Pk 0 0 [Lunco A2 1 14 14
< 0 0 [|DEFATICAMENTO A1 I
2 0 0 0
) 0 0 0
VOLUME o|VOLUME o[VOLUME 17
0 [risc. A 1 10 10 0
0 |PERCORSO OND. P 1 50 50 0
0 [PIANURA A2 1 20 20 0
0 0
VOLUME o[VOLUME 80|]vOLUME 0




