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°g‘ NUOTO BICI CORSA
© _[rpoLAvorRO | ES [REC| RI | MT [ TOT[TIPOLAVORO [ ES| RI [KM|TOT|TIPO LAVORO | ES [REC| RI| KM | TOT]
RIPOSO 0 0 0
0 0 0
o 0 0 0
a 0 0 0
=z 0 0 0
) 0 0 0
- 0 0 0
0 0 0
VOLUME 0|[VOLUME 0|[VOLUME 0
= [Rrisc. BICI RISC 1 5 5 0
0O |acaque LiBere A2 1 1500 1500|RIPETUTE INSALITA C3 6 04 21 0
E ALLUNGHI Bl 20 8 100 800 |PIANURA A2 1 20 20 0
X |oerATiCAMENTO 1200 200 0 0
g 0 0 0
VOLUME 2500]VOLUME 27,1JvoLumE 0
POTEZIAMENTO A SECCO 0 0 |CORSARIS A2 12
—_— 0 0 [MEDIO B1 77
a 0 0 |PIANURA A2 2 2
- 0 0 |DEFATICAMENTO A1 05 05
8 0 0 0
o 0 0 0
11 0 0 0
= 0 0 0
VOLUME oJVOLUME 0JVOLUME 11,5
-_ |risc. 0 |POTEZIAMENTO A SECCO 0
0 |ACQUE LIBERE A2 1 1500 1500 0 0
g ALLUNGHI Bl 20 8 100 800 0 0
O |DPEFATICAMENTO 1200 200 0 0
G) 0 0 0
VOLUME 2500]VOLUME 0JVOLUME 0
RISC. BICI RISC Al 1 5 5 0
ACQUE LIBERE B1 1 1500 1500|PIANURA AGILITA' A2+ 1 30 30 0
-E ALLUNGHI Bl 20 12 50 600 |PIANURA Al 1 5 5 0
Y |peEFATICAMENTO 1200 200 0 0
LU 0 0 0
E 0 0 0
> 0 0 0
0 0 0
VOLUME 2300]VOLUME 40lvoLumE 0
TRIATHLON SPRINT POTEZIAMENTO A SECCO 0 0
8 NUOTO A2+ 1 075 075 0 0
<L |sicl B1 1 20 20 0 0
g CORSA B1+ 1 5 5 0 0
7)) 0 0 0
VOLUME 25,75|VOLUME oJVOLUME 0
0 [RrisC. Al 1 5 5 0
0 |PIANURA A2 1 25 25 0
0 |SALITACONTINUA C3 1 3 3 0
0 |PIANURA A1 1 25 25 0
VOLUME oJVOLUME 58]VOLUME 0




